ganzheitliche medizin

BEWEGUNGSAPPARAT-STARKUNGSMITTEL nach Richter

A T —
1 [Bandscheibenorganstarkung 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
2 |Beckenbodenorganstarkung (Meno-Dyspar-Sana) 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
3 |Bewegungsfunktionstarkung 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
4 |Gelenkstarkung (grosse Gelenke) GG 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
5 |Gelenkstarkung (mittlere Gelenke) MG 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
6 |Gelenkstarkung (kleine Gelenke) KG 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
7 |Knorpelorganstarkung 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
8 |Muskelorganstarkung 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
9 |Pedis Sana Fit (Fussmobilitat) 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
10|Wirbelsaulenstarkung BWS Brustwirbelsaule 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
11 Wirbelsaulenstarkung HWS Halswirbelsaule 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
12|Wirbelsaulenstarkung LWS Lendenwirbelsaule 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser
13|Nervenstarkung 1-2 x tagl. ca. 10-20 Trpf. in Wasser

e Enllppus Theophrastus parsesos
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