
Konfliktbezeichnung JA NEIN Wenn JA, warum?

1 Trauer	und	Niedergeschlagenheit

2 Läuterung	und	Loslassen

3 Unterdrückung	und	Unvollkommenheit

4 Verhärtung	und	Geiz

5 Blossstellung	und	Leidenschaften

6 Zwanghaftigkeit	und	Existenzangst

7 Unwissenheit	und	Einflüsse	von	Machtgelüsten

8 Anhaften	und	Verhaftungen

9 Schuld	und	Zersplitterung

10 Kritiksucht	und	Beurteilungen

11 Verschleierung	und	Neid

12 Ohnmächtig	ausgeliefert	sein	und	Zorn

13 Mangel	an	Anerkennung	und	Verkettung

14 Respektlosigkeit	und	Unausgeglichenheit

15 Kritiksucht	und	Nörgelei

16 Mächtige	Enttäuchung	und	Mitleidslosigkeit

17 Störungen	durch	Intrigen

18 Unfreundlichkeit	und	Liebeskummer

19 Masslosigkeit	und	Rechthaberei

20 Orientierungslosigkeit

21 Schwäche	und	Verlassenheitsgefühl

22 Intoleranz	und	Verschwendung

23 Schuldzuweisungen	und	Überwindung

24 Wutanfälle

25 Neid,	verletzter	Stolz	und	Mangel	an	Anerkennung

26 Erschöpfung	und	Lebensmüdigkeit
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Versuchen Sie sich zu entspannen, horchen Sie in sich hinein und nehmen Sie mit Ihrer Psyche Kontakt auf. Finden Sie 
heraus, ob es Ihrer Psyche gut geht, dann spontan JA oder NEIN ankreuzen. Erst nachdem Sie alle Zustände mit JA oder 
NEIN angekreuzt haben, schreiben Sie bitte anschließend die Begründung dazu, wenn Sie möchten.    

Fragebogen: Ist Ihre Psyche ausgeglichen?

PSYCHE VITALITÄT - FRAGEBOGEN nach Richter 

Denn der Mensch ist der Acker und sein Herz sein Baum, sein Werk seine Frucht.
Philippus Theophrastus Paracelsus

Möchten Sie die Thematik mit uns besprechen (telefonisch, über Skype oder als Termin in der Praxis), rufen Sie uns an; wir helfen Ihnen gerne.           
Eine Mittelliste der entsprechenden Naturheilmittel finden Sie im Anhang, bzw. unter dem Mailtext o. auf der Webseite pdf-downloads.


